
 بسمه تعالي

 )ص(فوق تخصصي خاتم الانبياء  بيمارستان تخصصي و

 ماه اسفندمادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد  جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي
  )شنبه ها( 1393

 

  

 شوراي آموزش و پژوهش 

  عنوان  مدرس  تاريخ

02/12/93  
11:30 -09:30  

  جلسه هفتم

  خانم نام آور
 ماما اتاق زايمان

زايمان و علائم خطر مراقبت پس از  ،علائم خطر بارداري
آموزش شيردهي و نمايش فيلم آن،  ،پس از زايمان

  آرامي تن تمرينهاي كششي، تنفسي و
  

09/12/93  
11:30 -09:30  

  جلسه هشتم

  خانم جلالي
سر پرستار اتاق 

  زايمان

آمادگي ساير  ،واده، تنظيم خانمروري بر برنامه ريزي زايمان
ر در نوزاد ، مراقبت از نوزاد و علائم خطاعضاي خانواده

  ، تن آرامي،تمرينهاي كششي تنفسي

  
16/12/93  

11:30 -09:30  
  جلسه اول

  محمديخانم 
 ماما اتاق زايمان

 ،هداف و روشهاي ارائة شده در كلاسمقدمه در مورد ا
تغييرات آناتوميك و  ،نحوه برگزاري كلاس معارفه مادران

، تنفسي و تمرينهاي كششي ،شايع فيزيولوژيك، شكايات
  تن آرامي

25/12/93  
11:30 -09:30  

  
  تعطيل

  
----------------------------------------- 


